
Comment bien choisir un harnais d’après BOGEYMAN 
 

 
Il existe 2 principales catégories de harnais :  
- Les harnais conçus pour une traction horizontale (à la hauteur du dos du chien). 
- Les harnais conçus pour une traction désaxée (le point de traction est plus haut que le dos du 
chien). 
Les premiers concernent essentiellement le mushing (traîneau et kart) et les harnais de type X-
back et H-back. 
Les seconds concernent des disciplines comme le canicross, le caniVTT...et les harnais de 
type "ski-joëring". 
 
Le premier critère de choix sera donc fonction de l'utilisation. 
 
Il est ensuite essentiel que le harnais soit très bien adapté à la morphologie du chien. 
Pour cela, plusieurs critères sont à prendre en compte : 
 
- Le tour de cou. C'est sans doute le point le plus important. 
Un harnais doit être porté serré pour éviter qu'il ne bouge pendant l'effort et occasionne des 
gênes et/ou des blessures par frottement. 
La bonne taille est un harnais difficile à passer à la tête, qui se positionne "bas sur le cou" (au 
dessus des épaules) et qui une fois en place, permet juste le passage d'un doigt. 
Dans le doute, il est toujours préférable de choisir un harnais plutôt serré que trop lâche, sans 
oublier que le harnais aura tendance à s'agrandir un peu après quelques utilisations. 
 
La morphologie du chien :  
Les harnais de type X-back et surtout H-back, sont conçus et dessinés pour des chiens dont la 
morphologie est celle d'un chien de traîneau (type Siberian et Alaskan huskies). 
Ces harnais (surtout le H-back) ne sont pas ou mal adaptés à des chiens dont la morphologie 
s'éloigne de ce type. 
Dans le doute ou le cas d'un chien qui ne présente pas ce type de morphologie, il est 
préférable de choisir un harnais type ski-joëring en évitant absolument le harnais type H-back, 
très spécifique ! 
Un harnais ski-joëring est toujours plus polyvalent et plus "tolérant" qu'un harnais type X ou 
H-back. 
 
La longueur du harnais. 
Ce paramètre n'est pas le plus important.  
En règle générale, la longueur des harnais type X et H-back se choisie de manière à ce que 
l'attache (fin du harnais) se positionne au niveau du départ de la queue. 
Cependant, pour un meilleur confort et éviter les frottements, il est préférable de choisir la 
longueur de manière à ce que la sangle inférieure passe juste au niveau de la dernière côte. 
La longueur finale de dos (traction) sera réglée avec la cordelette. 
 
Les harnais de ski-joëring sont réglables en longueur. 
Suivant utilisation et préférences, il pourra être réglé entre la moitié de la longueur du dos 
(type harnais de promenade) et le départ de la queue (type harnais de traction). 
Une fois réglé, le surplus de sangle sera coupé pour ne pas gêner. 

 



HARNAIS DE TRAVAIL : PRISES DE MESURES, EXPLICATIONS, MATERIAUX ET ENTRETIEN 
 

 

COU A / B 
Le matériau de rembourrage est placé, pour le confort du chien, au niveau de ses épaules et pour répartir la force de traction. 
La taille du harnais, au niveau du tour de cou, doit être mesurée très correctement. CETTE MESURE EST ESSENTIELLE. 
Mesurez à partir du garrot au sommet du cou jusqu'au sternum. Ne mesurez qu'un côté du chien car la prise totale du tour du cou en entourant le chien avec 
le mètre risque de déformer la lecture de votre mesure. 
Appliquez votre mètre sous la fourrure et tendez-le. 
MESUREZ LE CHIEN, PAS SA FOURRURE !!! 
Correctement prise, vous devez pouvoir glisser deux doigts dans 
le "Y" en dessous du cou (bien ajusté) et toucher la pointe du sternum. 
 

DOS B / C / D 
Placez le "0" du mètre sur le bout du sternum (sentir la pointe 
entre les pattes avant), passez le mètre entre les pattes avant et 
longez par le côté la cage thoracique en passant sur les côtes 
jusqu'à la base de la queue. Vous pouvez sentir avec les doigts 
la jonction queue/colonne vertébrale, en soulevant la queue. 
 

DERNIERE COTE B / C / E 
Pour certains types de harnais cette mesure est nécessaire . 
Placez le "0" du mètre sur le bout du sternum (sentir la pointe 
entre les pattes avant) passez le mètre entre les pattes avant et 
longez par le côté la cage thoracique en passant sur les côtes . 
Palpez avec votre index les flancs de votre chien afin de trouver 
sa dernière côte et relevez cette mesure . 
 

 
 
- MATERIAUX DE REMBOURRAGE 
 

FOURRURE POLAIRE 
Très bon isolant, car contient beaucoup d'air et n'absorbe pas beaucoup l'eau - Lavable en machine. A tendance à perdre ses vertus de rembourrage dans le 
temps .... Rembourrage conseillé pour les chiens à poil ras . 
 

NEOPRENE 
Le rembourrage en mousse Néoprène a pour effet d’éviter l'accumulation de neige et l’absorption d’eau .Virtuellement indestructible (à part les coups de 
crocs!!!). Il apporte un rembourrage accentué pour la traction de charges lourdes. Etanche à l'eau, efficace jusqu'à - 30°. Lavable en machine. 
Conserve longtemps son pouvoir de rembourrage.  
 

ENTRETIEN 
Quand ils ne servent pas, il est préférable de stocker vos harnais à l'abri de l'humidité. Ils doivent être rangés dans un endroit tempéré afin d'éviter de geler. 
NE JAMAIS sécher sur un feu ou un poêle. Il s'en suivrait un rétrécissement irréversible de 10% ou plus. 
Vous pouvez laver vos harnais en machine, position 30° ou en eau froide et les faire sécher en les pendant par la corde de queue. 
N'utilisez pas de produit de lavage car le savon rend l’eau “mouillante” et supprime les produits de protection de la sangle.  
 
 

HARNAIS SIWASH PRISE DE MESURES 
 
COU A / B 
Le matériau de rembourrage est placé, pour le confort du chien, au niveau de ses épaules et pour répartir la force de traction. 
La taille du harnais, au niveau du tour de cou, doit être mesurée très correctement. 
CETTE MESURE EST ESSENTIELLE. 
Mesurez à partir du garrot au sommet du cou jusqu'au sternum. 
Ne mesurez qu'un côté du chien car la prise totale du tour du cou en 
entourant le chien avec le mètre risque de déformer la lecture de votre mesure. 
Appliquez votre mètre sous la fourrure et tendez-le. 
MESUREZ LE CHIEN, PAS SA FOURRURE !!! 
Correctement prise, vous devez pouvoir glisser deux doigts dans le "Y" 
en dessous du cou (bien ajusté) et toucher la pointe du sternum. 
 

DERNIERE COTE B / C / E 
Placez le "0" du mètre sur le bout du sternum (sentir la pointe entre les pattes 
avant) passez le mètre entre les pattes avant et longez par le côté la cage tho-
racique en  passant sur les côtes . 
Palpez avec votre index les flancs de votre chien afin de trouver sa dernière côte 
et relevez cette mesure . 
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COMMENT DETERMINER CORRECTEMENT LA TAILLE D’UN HARNAIS COLLARED-NECK X-BACK ? 
 

HOW DO I PROPERLY FIT A COLLARED-NECK X- BACK ? 

IMPORTANT : 
Le harnais collared-neck a été créé pour “coller” le plus possible à la morphologie des chiens et dégager de toute pression les artères passant au niveau 
des épaules par un ajustement, vers l’avant, d’un système de collier ( du même type que pour les chevaux ) relié à l’ensemble d’un harnais. 
Toutes les vérifications pour déterminer correctement une taille doivent être relevées avec le chien en position de traction c’est à dire en tirant la corde 
de queue vers l'arrière et la tête du chien baissée. Il est préférable, auparavant, de faire courir le chien avec le harnais sur une courte distance. 
Ces vérifications ne peuvent se faire qu’avec un harnais bien en place sur le chien. 
 
IMPORTANT : 
All determinations for a proper fit should be made with the dog in a pulling posture - that is to say with a load on the tug and the dog's head down. 
It is preferable to run the dog a short distance in the harness first. 

VERIFICATION DE L’OUVERTURE DU COU : 
Dégagez l'excédent de fourrure du cou pour bien voir le passage de l’encolure dans le harnais. 
Repérez, avec votre index, le sternum du chien au niveau où le harnais forme un “ Y ”. 
Le sternum doit être juste au dessous du rembourrage. 
Vous devez pouvoir passer votre main, à plat, en forçant un peu, entre la sangle du tour  de cou et le chien. 
 
CHECK THE NECK OPENING : 
Pull all of the dog's excess neck skin and hair clear of the harness neck. Reach into the front of the neck opening with 
your forefinger and feel for the top of the sternum (boney projection).  
The sternum can be located just under the top of the breastplate. 

VERIFICATION DE LA LONGUEUR : 
Pour sentir la base de la queue du chien, utilisez les bouts de vos doigts . 
La sangle, à la fin du harnais, doit se prolonger légèrement au delà de la base de la queue. 
Vérifiez que les sangles latérales ne compriment pas les hanches du chien . 
 
CHECK THE LENGTH :  
Use your fingertips to feel for the base of the dog's tail and hipbones. The webbing at the back of the harness should 
extend slightly beyond the base of the tail. Check to see that the harness straps are not pressing on the tops of the 
dog's hipbones. 

VERIFICATION DE LA CAGE THORACIQUE : 
Repérez la dernière côte du chien à l’aide de vos doigts. 
La première couture du harnais doit se situer juste au delà ou au niveau de cette dernière côte. 
 
 
CHECK THE RIBCAGE : 
Feel for the dog's last rib with your fingertips. The first harness joint should be sewn together just at or only slightly 
beyond the location of the last rib. 

POUR RETIRER LE HARNAIS : 
Le collared-neck étant étroit autour de la tête du chien, il nécessite une technique particulière pour le retirer. 
Pour retirer le collared-neck de la tête du chien il est conseillé de retourner, sur elles-mêmes, 
les sangles du tour de cou du harnais et de faire pivoter le harnais d’un quart de tour afin 
d’éviter un blocage au niveau des oreilles lors de la sortie de la tête. 
 
REMOVE THE HARNESS : 
The Collared Neck is tight going on over the dog's head, and requires more than the usual amount of effort in freeing 
the collar, neck skin and hair. 
To remove the Collared neck from the dog's head, it is best to roll the neck opening inside out as you pull it off. 
This will prevent the neck from hanging up under the dog's ears. 




